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ALIMENTAZIONE SALUTE E INFORMAZIONE

• Il legame tra la nostra salute e ciò che mangiamo è ben consolidato, ma 
siamo bombardati da notizie contrastanti sul cibo, e la velocità con cui 
questi messaggi cambiano ci lascia incerti su cosa credere e su quali 
siano i cambiamenti necessari alla nostra dieta.

• La scienza del cibo e della nutrizione è in continua evoluzione, 
influenzata dalle preferenze dei consumatori, dai progressi tecnologici e 
dalla crescente consapevolezza del legame tra alimentazione, salute e 
sostenibilità. 

• Le tendenze chiave previste per il futuro includono la nutrizione 
funzionale e personalizzata, l’alimentazione sostenibile ed etica, e gli 
alimenti che migliorano il sistema immunitario e la salute mentale.



CAPIRE UNA NOTIZIA SCIENTIFICA
• A differenza di ciò che si crede comunemente, la scienza non è una raccolta di fatti. La scienza è un 

processo di convalida e confutazione della conoscenza. 

– Esistono molti tipi di studi scientifici che contribuiscono, con vari gradi di evidenza, all’attuale 
livello di conoscenza. 

– Gli scienziati sono abituati ad affrontare i diversi tipi di incertezza e i vari gradi di evidenza nei 
singoli studi. 

– Nel processo di pubblicazione scientifica una revisione tra pari valuta se lo studio è stato fatto e 
riportato correttamente. 

• I mezzi di comunicazione sono essenziali per riferire nuovi risultati scientifici al grande pubblico. 
Tuttavia, i media funzionano in condizioni diverse dalla scienza. I media operano in un ambiente di 
rapida svolta, costantemente alla ricerca di notizie da segnalare che siano degne di nota e 
riassumendole per il lettore generale. 

– Un quotidiano deve produrre molti titoli ogni giorno e c’è poco tempo per parlare con diversi 
scienziati per ottenere una visione equilibrata. 

– E i titoli seguono una logica tutta loro. I titoli spesso semplificano le cose in un unico messaggio 
chiaro, evidenziano un singolo aspetto e devono presentare il messaggio come sorprendente o 
nuovo.



Qual è la verità dietro questo titolo? 

TESTO



Esempi di prodotti tipici ultra-trasformati sono: 

bevande gassate zuccherate; snack confezionati 

dolci o salati; gelati, cioccolato, caramelle 

(dolciumi); pane e panini confezionati prodotti in 

serie; margarine e formaggi spalmabili; biscotti, 

pasticcini, torte e miscele di torte; barrette e cereali 

per la colazione; bevande energetiche; bevande al 

latte, yogurt alla frutta e succhi di frutta; bevande 

al cacao; estratti di carne e di pollo e salse; alimenti 

per lattanti, latti integrativi, altri prodotti per 

lattanti; prodotti  «dimagranti», quali i succedanei 

dei pasti; e molti prodotti pronti per riscaldare tipo 

pizza; pepite e bastoncini di pollame e pesce, 

salsicce, hamburger, hot dog e altri prodotti a base 

di carne ricostituiti, zuppe, liofilizzati e dessert 

"istantanei" in polvere e confezionati







Quali sono le fonti affidabili di informazioni 
sull’alimentazione?

Ci sono numerose fonti affidabili di informazioni sulle notizie 
alimentari e nutrizionali nei tradizionali giornali scientifici e sui 
social media. E queste sono le mie…

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 

https://www.eufic.org/en/ 

https://www.foodunfolded.com/ 

https://www.healthline.com/nutrition 

http://search.eurekalert.org/e3/query.html?qt=nutrition&x=-
241&y=-138

https://www.nutrition.org.uk/

https://sinu.it/ - https://www.crea.gov.it/web/alimenti-e-nutrizione 

https://smartfood.ieo.it/

https://www.webmd.com/diet/default.htm 

https://theconversation.com/uk 
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Un grande classico… la dieta senza 
glutine

Le diete dei “senza”? Un po’ senza 
senso



TITOLO
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